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1. Introduccién

El nimero de personas que viven con diabetes en el mundo aument6 de 108 millones a 420
millones en los dltimos treinta afios; 62 de estos millones estan en la Regidén de las Américas.
Este nimero se ha mas que triplicado en la Regién desde 1980 y podria ser ain mayor ya que
40% de las personas con diabetes desconoce su condicion.

La carga de enfermedad asociada a diabetes es enorme y creciente: en solo 20 afos la mortalidad
por diabetes aumenté 70% a nivel mundial. En la Region de las Américas es la sexta causa
principal de muerte y la séptima de afios de vida perdidos prematuramente.

En la Region, la diabetes (incluyendo la enfermedad renal relacionada a diabetes) causa al afio
la pérdida por muerte prematura de mas de ocho millones de afios de vida. Casi la mitad de las
muertes prematuras en las Américas se debe a la diabetes. En solo 20 afios, el nUmero de afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) debidos a la diabetes aument6 un 88%. Este aumento
alcanza a 97% en los hombres. Actualmente la diabetes es la segunda causa de AVAD, precedida
solo por la cardiopatia isquémica.

Las personas que viven con diabetes tienen mas riesgo de enfermar gravemente y de morir por
otras enfermedades:

o Ladiabetes esta entre los cinco principales factores de riesgo relacionados con la salud
para la tuberculosis.

o Ladiabetes es la principal causa de ceguera en las personas de 40 a 74 afos.

o Ladepresion es dos veces mas frecuente en personas con diabetes que en aquellas
que no la tienen.

o Elestrésy la ansiedad que produce vivir con diabetes repercuten negativamente en la
evolucion de la enfermedad debido a un autocuidado insuficiente, falta de adherencia al
tratamiento y a episodios de hipo o hiperglicemia.

e Las personas que viven con diabetes tienen hasta tres veces mas riesgo de fallecer por
enfermedades cardiovasculares, enfermedad renal o cancer.

e Las personas que viven con diabetes tienen el doble de riesgo de desarrollar un cuadro
severo y de fallecer por COVID-19.

Cada 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes. Esta es una oportunidad
para generar conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas y para
resaltar las oportunidades para fortalecer la prevencion, diagnéstico y tratamiento de la diabetes.
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023 )

2. Objetivos
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2.1 General

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y fisicas
mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a
fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

2.2 Especificos

e Socializar con las personas mayores la celebracion del dia mundial de la diabetes.

e Generar conciencia acerca de la importancia de la prevencion y el control de la diabetes tipo
2.

e Promover una dieta saludable y la inclusion de la actividad fisica para el control de la diabetes.

3. Glosario

Insulina: Lainsulina es una hormona que se produce en el pancreas, una glandula ubicada detras
del estbmago. Permite que el cuerpo utilice la glucosa para obtener energia. La insulina inyectada
actlia como un sustituto o suplemento de la insulina del cuerpo. (Healthline, 2021)

AVAD: Afios de vida ajustados por discapacidad, son un indicador sintético de salud utilizado
para medir la carga de enfermedad a nivel poblacional, que proporciona informacién conjunta de
las consecuencias mortales y no mortales de las enfermedades, lesiones y factores de riesgo2.
Este indicador, que se interpreta como el nidmero de afios de vida sana perdidos. (Nerea
Fernandez de Larrea-Baza, 2014)

Cardiopatia isquemica: esta enfermedad impide que el corazén reciba la sangre necesaria.
Suele ser asintomatica y puede prevenirse. es la enfermedad ocasionada por la arterosclerosis
de las arterias coronarias, es decir, las encargadas de proporcionar sangre al misculo cardiaco
(miocardio) (Fundacion del corazén de Espafia , s.f.)

4. Descripcion

4.1 Marco Tedrico

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde
ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa,
mejora la salud.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden
realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos.


https://www.revespcardiol.org/es-anos-vida-ajustados-por-discapacidad-articulo-S0300893215000718#bib0220
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Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las enfermedades
no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la
diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la hipertension, a mantener un peso
corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar. Como parte
de su actividad fisica semanal, los adultos mayores deberian realizar actividades fisicas variadas
y con diversos componentes, que hagan hincapié en el equilibrio funcional y en un entrenamiento
de la fuerza muscular moderado o de mayor intensidad, tres o mas dias a la semana, para mejorar
la capacidad funcional y prevenir las caidas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por enfermedades
no transmisibles. Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de
muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacién con las personas que alcanzan un nivel
suficiente de actividad fisica.

Los paises considerados de bajos y medianos recursos, estan empezando a evidenciar aumento
en la prevalencia de ENT, ocasionando que los sistemas de salud asuman los elevados gastos
gque generan el tratamiento de estas patologias.

La promocion de la actividad fisica hace parte de Politicas Publicas Distritales como Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional y Politica Publica de Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica, parques y escenarios para Bogota, adoptada mediante Decreto 483 del 17 de
agosto de 2018. De igual manera, estd contemplada dentro del proyecto de plan de accién
mundial sobre actividad fisica OMS 2018-2030. Esta comprobado que con una poblacién mas
activa se reduciran los costos de atencién en salud, contribuyendo asi a una economia mas fuerte
gue facilitara el aumento de la productividad y una reduccion de la pobreza.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en todas sus formas,
asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos. Sin embargo, el aumento de la
produccién de alimentos procesados, la rapida urbanizacién y el cambio en los estilos de vida
han dado lugar a un cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen
mas alimentos hipercaléricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas
personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales
integrales.

La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores socioeconémicos
gue interactian de manera compleja y determinan modelos dietarios personales. Entre esos
factores cabe mencionar los ingresos, los precios de los alimentos (que afectaran la disponibilidad
y asequibilidad de alimentos saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones
culturales, y los factores geograficos y ambientales (incluido el cambio climatico).

1 Ejecutivo, C. (2017). Actividad fisica para la salud: mas personas activas para un mundo mas sano: proyecto de plan de accion
mundial sobre actividad fisica 2018-2030: informe del Director General (No. EB142/18). Organizacion Mundial de la Salud.
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4.2 Metodologia

4.2.1 Numero de Integrantes.

El taller se realizara con un grupo de 15 a 20 personas, el encuentro es publicado en el
cronograma de actividades desde el primer dia del mes y se reitera la invitacion con 3 dias de
anticipacion.

4.2.2 Tiempo.

La sesién tendra una duracién de 1.5 horas.

No. Tiempo Descripcion
0 8 minutos Introduccién al taller.
1 35 minutos | Presentacion acerca del dia mundial de la diabetes.
3 15 minutos | Reflexidn de los participantes.
4 22 minutos | Desarrollo del ejercicio kahoot
5 10 minutos | Cierre
TOTAL 1 _hora y 30
minutos

4.2.3 Desarrollo del Taller.

Introduccién al taller (8 minutos).

Realizar la bienvenida al grupo, utilizando un lenguaje claro y efusivo para motivar al auditorio.
Explicar la importancia del tema y cuales son los resultados esperados al finalizar la jornada.
Brindar las indicaciones correspondientes para la resolucion del pretest

Realizar las preguntas del pretest.

Contabilizar las respuestas de las personas a cada pregunta.

Ejecucion de la presentacion acerca de malnutricion en la persona mayor (35 minutos).

¢ Con ayuda del computador, el televisor y el bafle se proyectan los videos informativos acerca
de la conmemoracion del dia mundial de la diabetes dispuestos por la OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud) de igual manera, se proyecta la presentacion realizada en power
point, acerca del tema, contextualizando sobre la conmemoracion del 14 de noviembre, la
importancia de la prevencion de la enfermedad y del adecuado control de la diabetes.

Reflexion de los participantes (15 minutos):
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e Espacio de charla y reflexién de los participantes acerca del tema tratado.

Actividad: Prevencion y tratamiento de la diabetes. (22 minutos).

Los participantes identificaran los habitos de vida saludable que pueden
Objetivo contribuir a la prevencion de la diabetes, asi como el tratamiento que puede
controlar esta enfermedad.

¢ Organizar a las personas mayores en 3 diferentes grupos.
e Asignar un profesional a cada uno de estos grupos quien manejara el

Actividad celular por el cual el grupo respondera las preguntas.
o Realizar las preguntas y contabilizar las respuestas para asignar grupo
ganador.

Recurso Profesional en nutricién, fisioterapia, trabajo social y tallerista en artes.
Humano
Material Celulares, computador, televisor, cédigo kahoot 02794209
Tiempo 22 minutos

L, Los participantes reconoceran la importancia de incluir habitos de vida
Evaluacion

saludable en sus rutinas diarias, asi como adherirse a la alimentacién
suministrada con el fin de prevenir o controlar la diabetes mellitus tipo 2.
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Cierre (10 minutos).
e Realizar las preguntas correspondientes al pos test
¢ Contar las manos levantadas en cada respuesta.
e Dar cierre a la actividad
5. Aprobacion del documento.
Elabor6 Reviso Aprobé
Nombre Juliana Castro Disneyla Diaz Disneyla Diaz
Cargo/Rol | Nutricionista Coordinadora Coordinadora
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